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Somatotype Definition and meaning 

• স োমোটটোটোইপ হল একটি তত্ত্ব যো 1940-এর দশটক আটমররকোন মটনোরিজ্ঞোনী উইরলযোম

হোিবোটব সশলডন দ্বোরো প্রস্তোরিত রতনটি সমৌরলক উপোদোটনর আটপরিক অিদোন অনু োটর

মোনিটদহটক সেণীিদ্ধ করোর জনয যোটক রতরন স োমোটটোটোইপ িটল অরিরহত কটররিটলন,

• যোটক রতরন ectomorphic , mesomorphicএিং endomorphic রহ োটি

সেণীিদ্ধ কটররিটলন



শরীটরর প্রকোরটিদ Body Type

• মোনি সদটহর গঠন বিরিত্র অনু োটর সেণীরিিোগ করটত িহুকোল সেটকই রিরকৎ ো রিজ্ঞোনী  মোজ রিজ্ঞোনী শোরীর

রিজ্ঞোনী ও ক্রীডোরিজ্ঞোনীরো রূপটরখো বতরর কটর আট ন এটদর মটযয রক্র মো ও স লডন রিটশষিোটি

উটেখটযোগয আকৃরত ও গঠন মোনর ক যোরকত্ব ও সরোগ  ংটিদনশীলতো অনু োটর শরীটরর িরহরোকৃরতগত

সেণীরিনযো িলো হয|

• রিস্টপূিব ৪৩০ অটে রিক মনীষী রহপরক্রট মোনিটদটহর গঠন বিরিটত্রর দুটি প্রকোরটিদ কটরটিন:-

• 1)হযোরিটো অযোটপো পটলকটিকোশ,

• 2)হযোরিটো েোইর কো |



শরীটরর প্রকোরটিদ Body Type…………..

•পরিতীকোটল িহু রিজ্ঞোনী সদহ গঠটনর সেণীরিিোগ কটরটিন তোর মটযয
উটেখটযোগয হটলন রিজ্ঞোনী স লডন| রিজ্ঞোনী স লডন রতনটি িোগ
কটরটিন|



শরীটরর প্রকোরটিদ Body Type…………..

• এন্ডমরফি

• এই জোতীয মোনুটষরো  োযোরণত সমোটোট োটো সগোলগোল ও িরিব িহুল হয। এটদর িুক অটপিো সপট উচ্চ হয, হোত পো সিোট
হয এিং মোেো সগোলোকোর হয।

• এটদর আঙুল তুলনোমূলকিোটি সিোট হয,হোটতর তোলু িওডো হয পোটযর পোতো িওডো হয, এিং এটদর ত্বক সমোটো ও
সলোমশয হয । শরীটরর  িবত্র িরিবর আযীক্ক লিয করো যোয| রকন্তু স গুরল এমনিোটি  ংটযোগ কলো দ্বোরো আিদ্ধ েোটক
যোটত শরীর শক্তপুক্ত িটল মটন হয|  োমরিকিোটি এরো শরক্তশোলী ও িৃহৎ শরীটরর অরযকোরী হয এিং প্রটযোজটনর
তুলনোয অরযক খোদয িহণ কটর| োত  ংখযোর সেল এ রিরিত করো হয| িরম সেল হল 7-1-1 আটগই িলো হটযটি
সয স লডন মোনি সদটহর রিরিন্ন উপোদোন গুরল  টিবোচ্চ িো িরম মোত্রো যটররিটলন 7 এিং  িবরনম্ন মোত্রো যটররিটলন 1|



এন্ডমরফি Endomorph………… 

• মানুফিক গঠন

• এণ্ডমরফী  োযোরণত রিন্তো কটর কোজ কটর নো। এরো  োমোরজকিোটি রম ুটক ও িোক্ পটু হয। এরো

হোটত-কলটম কোজ করোর সিটয কোটজর রনটদব শক দোন সিরশ পিন্দ কটর। এটদর দূর দৃরির অিোি

লিয করো যোয এিং রনটজর িমতোর স্বল্পতো সহতু,িমতোর িোডোই কটর।  োযোরণত এরো  ুখী,

স্বতঃসূ্ফতব  োমোরজক ও  হটজ সমজোজ হোরোয নো। এরো অটনযর কোটজ নোক গলোয নো এিং কোযব

ও সপ্রম উিয সিটত্র এটদর  মোন আিরণ লিয করো যোয



মমস া মরফি (Mesomorph) 

• মমস া মরফি সমট ো মররফ  োযোরণ শোরীররক গঠন  ম্পন্ন িযরক্তরো সমট ো মররফ

নোটম পরররিত|

• এ জোতীয মোনুটষরো  ুঠোম সপশীিহুল সদহ যুক্ত হয। হোত  িরজ িোওডো হয,

এটদর িুক সপট অটপিো উিু হয। এটদর িরম সেল হল :- 1-7-1 |



মমস া মরফি (Mesomorph) …………..

• মানফ ক গঠন

• মোনর কিোটি সমট ো মরফ কটঠোর মটনোিোিোপন্ন ও প্রিোিশোলী হয। এরো রহ য ও

সরোমোঞ্চকর জীিন পিন্দ কটর এিং  োহ কটর সয সকোন কোটজ এরগটয যোই রিপদ পডটল

এরো দ্রুত কোজ কটর এিং রিপদ মুক্ত হয। এণ্ডমরফ এর নযোয এরো অযেো শরক্ত িযয কটর

নো। এই সেণী িুক্ত সিরশরিোগ সলোটকর শোরীররক রিিোগ হয :- 3-4-4, 4-5-2,এিং 3-

5-2 ।



একস ামরফি

• এই জোতীয মোনুটষর সরোগো লম্বো যরটনর হয এটদর স্নোযুতন্ত্র িোমডো িুল নখ এিং হোটডর উন্নত গঠন

হয|

• এটদর সদহ  ূিটকর িরম মোত্রো হল : 1-1-7 |

• মানফ ক গঠন

• একটটোমরফ রিন্তো কটর কোজ কটর। অরযক মোনুটষর  মোটিশ এরো পিন্দ কটর নো। একরখো স্বিোি,মোনর ক অরিরতো,

রনদ্রোহীনতো, অনুিূরতহীনতো, প্ররতরক্রযোশীলতো, দুরিন্ত, উটদ্বগ, আত্ম মপবণ প্রিণতো, অবিয প্রণয িোপন প্রিৃরত প্রযোন

মোনর ক প্রিণতো রনটদব শ কটর। রিপদিস্ত হটল এরো শোমুটকর মটতো রনটজর সখোটল প্রটিশ কটর এিং  ঙ্গীটদর তযোগ কটর।



ম ল্ডসনর বফি  াইসের প্রধান ববফিষ্ট্য

• স ল্ডটনর িরডটোইট িো শরীটরর প্রকোরটিদ রক্র মোটরর অনুরূপ হটলও এর কতগুরল অরদ্বতীয বিরশিয

লিয করো যোয।

• 1) এটি জীনগত িরহরোকৃরতগত এিং শরীটরর সদহগত  কল যোরণো িহণ কটর।

• 2)মোনুটষর জোযটগোট এিং ভ্রুণ অিিোয স্তর গুরল অনু োটর নোমকরণ কটর েোটক।

• 3) ফটটোিোরফক পদ্ধরতটত শরীটরর প্রকোরটিদ কটর।

• 4)রতন  ংখযোর  ূিক িো  োত  ংখযোর পোেো রদটয  নোক্তকরণ কটর।
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